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Od stycznia 2015r. Zielona Gora powiekszyta znaczaco swoje granice przytaczajac
okoliczne tereny. Takie zdarzenie wzbudzito refleksje i ciekawosc ile teraz wynositaby
trasa dookota miasta — okazato sie, ze ponad 103km. Byla to zatem wspaniata

okazja, by w naszym miescie zorganizowac Ultramaraton na dystansie 100km+,
biegnacy wiasnie nowymi granicami miasta.

Naszym celem byto stworzenie cyklicznej imprezy sportowej na dystansie ultra
stawigcej Zielong Gore i wojewddztwo lubuskie oraz promocje zdrowego i aktywnego
stylu zycia, i cel ten udato nam sie z sukcesem zrealizowac.
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Bieg pozwala wypromowac wspaniate i znane zielonogorskie tereny, takie jak Wzgérza

Piastowskie i Las Nadodrzanski, a zarazem poznac¢ nowe tereny rekreacyjne w jego
(nowych) granicach.

Ultramaraton ,Nowe Granice” nie jest skierowany tylko do Biegaczy Ultra. W biegu,
poza zawodnikami biegnacymi indywidualnie 103km, mogg wystartowac
sztafety 4 osobowe. Takie podejscie sprawito, ze wielu biegaczy moze uczestniczy¢ w
zawodach i jednoczesnie poznac smak biegow ultra.

Juz trzeci rok z rzedu fgczymy bieganie z jazdg rowerem — duatlon solo i sztafeta.
W tym roku pierwszy raz wprowadziliSmy bieg na dystansie 56km.

Niech kazdy wyznaczy sobie, swoje wtasne, nowe granice.



Promocja Zielonej Gory jako miasta przyjaznego biegaczom.

Promocja nowych terendw rekreacyjnych w granicach Zielonej Goéry po potaczeniu z
gming Zielona Gora na przetomie roku 2014/2015.

Popularyzacja biegania i jazdy na rowerze jako przyjemnej, zdrowej i przyjaznej
srodowisku formy spedzania wolnego czasu.

Popularyzacja biegania w terenie i dystansu ultra — czyli wiecej niz maraton.
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Organizator

Organizatorem IV Ultramaratonu Zielonogoérskiego ,Nowe Granice” jest
Stowarzyszenie Nowe Granice — KRS 0000575155.

Osobg odpowiedzialng za przeprowadzenie Zawodow, koordynatorem i gtdwnym
pomystodawcg jest Andrzej Dgbrowa.

Strona internetowa Zawodow dostepna jest pod adresem

Dane:
e Adres: ul. Stanistawa Moniuszki 18C/24, 65-409 Zielona Géra
o Telefon: 693 921 193
e Email: nowegranice@gmail.com


http://www.nowegranice.pl/

Edycja 2015

Pierwsza edycja naszego ultramaratonu odbyta sie 28 lutego 2015 roku i zakonczyta
sie ogromnym sukcesem. Limit uczestnikdw wynosit 200 osdb, trase pokonato z nami
151 uczestnikow, w tym 21 os6b ukoniczyto bieg indywidualny, a pozostali uczestnicy
wystartowali w dwu- lub czteroosobowych sztafetach.

Najlepszy uczestnik indywidualny, Marcin Pawtowski, uzyskat fenomenalny czas 8
godzin i 34 minuty na dystansie 103 kilometrow.

Zawody zostaty zorganizowane w czasie 50 dni. m Indywidualnie

W Sztafety 2-osobowe

m Sztafety 4-osobowe
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Edycja 2016

Druga edycja naszego ultramaratonu odbyta sie 27 lutego 2016 roku i takze
zakonczyta sie ogromnym sukcesem. Limit uczestnikdow wynosit 500 oséb, trase
pokonato z nami 423 uczestnikow, w tym 131 osob bieg indywidualny, a pozostali
uczestnicy wystartowali w dwu- lub czteroosobowych sztafetach.

Najlepszy uczestnik indywidualny, Przemystaw Pretki, uzyskat czas 8 godzin i 36
minuty na dystansie 103 kilometrdow.

® Indywidualnie
H Sztafety 2-osobowe

Sztafety 4-osobowe
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Edycja 2017

Trzecia edycja naszego ultramaratonu odbyta sie 25 lutego 2017. Byt to pierwszy raz
gdy w zawodach wzieli udziat rowerzysci — w kategorii duatlon. Limit uczestnikdéw
wynosit juz 700 osdb, trase pokonato z nami 564 uczestnikow.

Najlepszy uczestnik indywidualny, Krzysztof Jezewski, uzyskat czas 9 godzin i 4 minuty

na dystansie 103 kilometrow. Najszybsza sztafeta duatlonowa pokonata trase w 5
godzin i 11 minut!!!,

B Indywidualnie

B Sztafety 2-osobowe
Sztafety 4-osobowe

® Duatlon solo

Duatlon sztafeta
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- Edycja 2018

» Czwarta edycja naszego ultramaratonu odbyta sie 24 lutego 2018. Limit uczestnikow
wynosit 700 osdb, trase pokonato z nami 640 uczestnikow.

» Najlepszy uczestnik indywidualny, Jakub Sleziak, uzyskat czas 8 godzin i 41 minut na
dystansie 103 kilometréw. Najszybsza sztafeta duatlonowa pokonata trase w 4 godziny

i 50 minut!!!.
43
= |ndywidualnie
m Sztafety 2-osobowe
= Sztafety 4-osobowe
Duatlon solo
m Duatlon sztafety
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Informacje o biegu 1/3

V edycja odbedzie sie w dniu 23 lutego 2019 r. w Zielonej Goérze, start o godz. 6:00

wszyscy (indywidualnie i sztafety).
Trasa biegnie wzdtuz nowych granic Zielonej Gory, gtdwnie Sciezkami leSnymi.
Na pokonanie dystansu 103km wszyscy zawodnicy majg 14 godzin i 30 minut.

Na trasie znajduje sie 5 statych punktéw odzywczych i sedziowskich, dodatkowo na
trasie rozmieszczeni sg sedziowie lotni.

Nowy bieg na dystansie 56km startuje o 11:30 z punktu w Nowym Kisielinie (PK2).

Pomiar czasu prowadzony jest elektronicznie przez firme Super-Sport .
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Informacje o biegu 2/3

Uczestnicy mogg startowa w zawodach w pieciu gtéwnych kategoriach:
« Indywidualnie tj. jedna osoba biegnaca caty dystans zawodow,
« Sztafet 4 osobowych tj. 4 osoby w sztafecie biegnagce caty dystans zawoddw na zmiane,
 Indywidualnie na dystansie 56km, jedna osoba biegngca od punktu PK2 do Mety,
» Duatlon solo tj. jedna osoba biegngca/jadaca rowerem caty dystans zawodow,
« Duatlon sztafeta tj. dwie osoby biegnace/jadace rowerem caty dystans zawoddw na zmiane

o Cztonkowie sztafet sami ustalajg miejsca zmian (petna dowolnos¢) oraz sami przemieszczajag
sie miedzy punktami zmian.

W kazdej z kategorii przewidziane sg nagrody przynajmniej dla pierwszych 3 miejsc.

Dodatkowo w kategorii indywidualnej bedzie wprowadzona klasyfikacja kobiet i
mezczyzn.



Informacje o biegu 3/3

Nasz bieg jest oficjalnym biegiem kwalifikacyjnym do UTMB. Kazdy kto
ukonczy zawody w limicie na petnym dystansie otrzyma 3 punkty
kwalifikacyjne, a na dystansie 56km 2 punkty kwalifikacyjne.

Bieg zabezpiecza nasz partner Sensus Ratownictwo Medyczne doswiadczony

w udzielaniu pomocy w trudnym terenie.
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Niebezpieczne miejsca na trasie zabezpiecza Policja, I
strazacy oraz wolontariusze (ponad 80 osdb)
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Zapisy
Zapisy na zawody prowadzone byty elektronicznie — link na stronie biegu.
Od ponad miesigca dla wiekszosci kategorii wyczerpane sg limity i listy startowe sg
petne, tacznie mamy 737 zawodnikdw, w tym:
e 187 osoby na petny dystans ultra - 103km,
» 194 osoby na dystansie 56km,

e 42 sztafety 4-osobowe,

e 62 osoby na duatlon solo, 61 sztafet duatlonowych.
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przecina¢ bedzie takie miejscowosci i
osiedla jak: Zielona Goéra Osiedle Cegielnia,
Rybno, tochowo, Jeleniow, Jarogniewice,
Barcikowice, Zatonie, Sucha, Nowy Kisielin,
Jany, Stozne, Las Nadodrzanski (w tym
fragment przy rzece Odra), Wysokie,
Przylep, Zielona Goéra Osiedle Lesne.

Przewyzszenie +/- 570m
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Punkty kontrolne 1/2

Start 6:00 - Boisko przy Szkole Podstawowej nr 18

PK1 Jarogniewice (23km) — limit 3h do 9:00
» Ciepte napoje, przekaski, woda, izo (sponsor Militarus)

PK2 Nowy Kisielin (47km) — limt 6,5h do 12:30
o Start biegu na dystansie 56km o godzinie 11:30
» Ciepte napoje, zupa, przekaski, woda, izo (sponsor Gezet)

PK3 Stozne (62km) — limit 8,5h do 14:30
o Przepak dla zawodnikdéw na petnym dystansie
» Ciepte napoje, zupa, przekaski, woda, izo (sponsor Gamp)



Punkty kontrolne 2/2

PK4 Wysokie (80km) — limit 11h do 17:00
» Ciepte napoje, przekaski, woda, izo (sponsor Lasy Panstwowe ZG i Przytok, Optyk Lechna)

PK5 ZPB Kaczmarek (98km) — limit 13h i 45min do 19:45
» Ciepte napoje, przekaski, woda, izo, cola (sponsor ZPB Kaczmarek)

Meta Boisko przy Szkole Podstawowej nr 18 (103km) — limit 14,5h do 20:30
e Depozyt, prysznice, szatnie
» Positek regeneracyjny, ciepte napoje, kola, piwo (sponsor Take a Rest with Nobel, Henmar)
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Punkty techn. / zmian dyscyplin

e PKD1 przed Jeleniowem (15km) — limit 2h do 8:00
e Punkt zmiany dyscypliny z biegu na rower (sponsor Rant Team)

* PKD2 przed Przylepem (88km) — limit 7h do 13:00
e Punkt zmiany dyscypliny z roweru na bieg (sponsor Masterchem)



Biuro zawodéw

* Adres
e Sala gimnastyczna
e Szkota Podst. nr 18
e ul. Francuska 10, Zielona Géra

* Biuro zawodow czynne

« piatek 22.02, 16:00 - 22:00,
- rejestracja, pakiety
- kontrola sprzetu obowigzkowego
- odprawa biegu ok. 19:30
- nocleg w szkole dla przyjezdnych

e sobota 23.02, %
- 8:00 do 10:00: rejestracja, pakiety tylko 56km °
- 10:15: wyjscie z Biura Zawoddéw na autobus
- 10:30: odjazd autobusu na start 56km (przyst. 178 ul. Wegierska/Wyszynskiego)
- 10:30 do 20:30 wydawanie positkow regeneracyjnych dla zawodnikéw
- 19:30: dekoracja zwyciezcow i losowanie nagréd
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Pakiety

Kazdy zawodnik otrzyma pakiet startowy, a w nim miedzy innymi:

e Numer startowy, chip do pomiaru (sponsor Masterchem, Henmar)
o Buff (sponsor Gamp, Masterchem)

e Mapka biegu (sponsor Gamp, Henmar)

o Batony energetyczne (sponsor sklep RunPlanet)

e Worki na przepaki (sponsor TS Grabowski, Gezet)

e Logowana Sciereczka do okularow (sponsor Guapa)

ISHO9ONO YNz »~~

e Medale (sponsor Miasto Zielona Goéra)

» Voucher na zakupy w sklepie Kampol dla 100 osob (sponsor Kampol)
» Koszulki dla Wolontariuszy (sponsor Optyk Lechna)

» Dodatkowo ptatne: koszulka techniczna




Sponsorzy

//

Sponsorzy gtowni: Gamp, Masterchem, Optyk Lechna, Henmar

Sponsorzy strategiczni: Grupa Gezet, RunPlanet, Kampol

Sponsorzy: Audictus, Militarus, ZPB Kaczmarek,

sklep rowerowy Rant, Zamek Joannitow w tagowie,

TS Grabowski, Guapa, Bez Stresu, Rozlewnia wody Joanna,
Winiarnia Bachus, Stanica Kajakowa SW Wojciech,
Poradnia Dietetyczna Sportina, Bohar Palety,

Life in Run, Pub One Shot.
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Partnerzy |

2 MP]
Miasto Zielona Gora, patronat Prezydenta Miasta ;
: : Lasy Panstwowe
Nadlesnictwo Zielona Gora A zapraszamy’s
Nadlesnictwo Przytok ZIELONA GORA

Sensus Ratownictwo Medyczne
Super-Sport

Media: Radio Zachod, Radio Zielona Gora



ia na zawodach

Do zobaczen




