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ZIELONA GORA 21.09.2025

« Ogrod Botaniczny,
* ul. Botaniczna 50a, Zielona Goéra

* Pinezka Google Maps:
https.//goo.gl/maps/ADqtySHYtV3FN3G39

* Biuro zawodéw, wydawanie pakietéw

« 6:30 - 8:15, sobota, 27.09.2025

« W godzinach biegu bedzie funkcjonowat
depozyt

« Bedzie wydawany positek po biegu,
stotowka na terenie Ogrodu Botanicznego
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Rejestracja i wydawanie pakietow

* 08:30

Wspdlny start na 23/13km i 53km

12:30
Dekoracja zwyciezcow 23/13km

16:30
- Zamkniecie mety

- Dekoracja zwyciezcow 53km OPEN
(nie ma kategorii wiekowych na 53km)



* Telefony kontaktowe

ZIELONOGORSKIE BIEGI GORSKIE _ _
[ 5 ROLLERCOASTER3D = e czynne w dniu biegu

ZIELONA GORA 21.09.2025

* Stuzby Medyczne 721 071 268

- zgtoszenia do akcji ratowniczej
* Biuro zawodow 721 071 457
- rezygnacja z biegu
- zgtoszenia zaginiecia zawodnika




Dostepny na stronie biegu:
https://nowegranice.pl/?page id=347
Katalog z plikami GPX: <TUTAJ>

: ® - Punkt odzywczy

Nao6i17,27,36145 km przy Wiezy
Bismarka
Woda/lZO/Cola, owoce, ciastka

* Nalezy posiadac¢ wiasny kubek/bidon!

Na tym punkcie (6km) podejmujemy
decyzje czy biegniemy dystans
13km czy 23km


https://drive.google.com/drive/folders/1SSrKZOM2t3JEG4yrPrR3jTRIWD0FGEHN?usp=sharing

e Znakowanie

« Trasa jest oznaczona tasmg z logiem
Nowe Granice oraz strzatkami

* Na trasie w nieoczywistych miejscach
bedg staC wolontariusze/sedziowie
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